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生活保護申請マニュアル
付録 最低生活費計算ソフト・書式入りＣＤ

Ｑ１多重債務問題と生活保護には、どういう関係があるのですか。 Ｑ２生活保護はどういう場合に利用できますか。 Ｑ３１生活保
護はどこに行けば受けられますか。２先日生活保護を申請したところ、窓口とは別の人が自宅へやってきて、「私があなたの担当ケースワ
ーカーです」と仰いました。ケースワーカーとはどんな方ですか。 Ｑ４福祉事務所に相談に行ったら、「あなたに生活保護を出すのは無
理です」と言われました。生活保護の専門家である職員からそう言われた以上、あきらめるしかないのでしょうか。 Ｑ５生活の困窮し
ていて、このままでは首をくくって死ぬしかありません。でも、福祉事務所に相談に行っても、いろいろと理由をつけて窓口で追い返され
てばかりです。どうすればいいでしょうか。 Ｑ６：生活保護を利用すべきと思われる人に対して、どのようなアドバイスをすればよいで
しょうか。 Ｑ７生活保護の申請を代理したり、同行したりするためにはどうしたらよいでしょうか。 Ｑ８１相談者の保護申請の際の
面接に同席を求めたら、窓口職員から拒否されました。どうすればよいでしょうか。２弁護士として、保護開始申請書を起案し、代理人と
して保護申請をしようとしたら、窓口職員から「代理人による申請は認められない」と申請書の受け取りを拒否されました。職員の対応は
許されるのでしょうか。 Ｑ９申請に同行する意義はどこにあるのでしょうか？ Ｑ１０相談にあたっては、実際にどんなことを聞き取
ればよいのでしょうか。 Ｑ１１生活保護に関する法律相談をする場合、法律扶助は使えるのでしょうか。 Ｑ１２保護申請の代理援助
や審査請求の代理援助をする場合、法律扶助は使えるのでしょうか。 Ｑ１３私は生活保護のことを知りません。実践的に約立つ生活保
護に関する文献を教えてください。 Ｑ１４私は55歳ですが、会社が倒産して失業し、就職活動をしてもなかなか雇ってくれるところが
見つかりません。食べる物にも困る状態になったので福祉事務所に相談に行きましたが、「働く能力のある人は保護は受けられません」と
言われました。本当でしょうか。 Ｑ１５私はサラ金などから借金をしています。福祉事務所に相談に行ったら、「保護費は借金の返済の
ために出すものではないので、借金のある人は生活保護を受けられない」と言われました。本当でしょうか。 Ｑ１６生活保護を利用し
ている人で、サラ金１社から70万円の借金をしている人がいます。どのような法的整理の方法をとればよいでしょうか。 Ｑ１７年金担
保融資を受けてしまったため半分しか年金が入りません。暮らしていけないので生活保護申請に行ったら、「2006年3月から取扱が変わって、
年金担保融資を受けている人には保護を出せないことになりました」と言われました。どうすればよいのでしょうか。 Ｑ１８１暮らし
ていけないので生活保護を申請しに行ったのですが、「車を持ったままでは保護は受けられない」と言われました。車といっても10
年落ちの小型車で、通院のためにはどうしても必要です。 ２ 通院に必要のため、兄名義の車を好意でちょくちょく貸して貰っ
ていますが、担当の方から「借りるのもダメです。守れないようなら保護を止めます」と言われてしまいました。 Ｑ１９ 持ち家
に住んでいます。生活保護を利用することは可能でしょうか？ Ｑ２０ 2007年度から高齢者の場合にはまずリバースモーゲージを
利用しなければいけないことになったと聞きました。制度の概要と問題点・対処法について教えてください。 Ｑ２１ 事業に失敗
して多額の借金を背負い、住宅ローンも支払えなくなりました。弁護士に債務の法廷処理を依頼するとともに、収入もなくなった
ので生活保護を利用したいと思い福祉事務所に行きましたが、「住宅ローンを負っている人は保護できない」と告げられ、追い返さ
れてしまいました。どうしたらよいのでしょうか？ Ｑ２２ 現金や預貯金を残したまま生活保護を受けることはできないのでしょ
うか。 Ｑ２３ 生命保険は全て解約しないといけないのでしょうか？ Ｑ２４ 学資保険をかけているのですが、生活保護は利用
できますか？ また今後満期になった場合はどのように取り扱われますか。Ｑ２５ １生活保護の申請に行ったところ、田舎に帰って
ご両親に面倒を見て貰えばいいでしょう」と言われました。しかし借金でこれまで両親に迷惑をかけたため勘当同然の状態で親には頼れな
いことをしても、押し問答になるだけで困り果てています。どうしたらいいでしょうか。 ２夫からのドメスティック・バイオレンスに耐
えかね、子供と一緒に知人宅に身を寄せています。まだ籍が入ったままだからといって、夫に扶養照会が行ってしまうのでしょうか。居場
所が夫にばれてしまうかもしれず、心配です。 Ｑ２６生活に困って福祉事務所に相談したところ、「あなたの場合、基準額以上の家賃の
家に住んでいるので生活保護はできません」と言われてしまいました。どうしたらいいでしょうか？ Ｑ２７スナックの経営に行き詰ま
り多額の借金を背負った上に店舗兼自宅も退去せざるをえなくなって、已むなく妹の家に転がりこみました。しかし、収入の目処はなくて
どうしていいかわかりません。生活保護を利用することはできますか？ Ｑ２８私は夫の暴力を逃れ、」現在は母子生活支援施設で母子３
人で生活しています。パート就労しているのですが、満足な収入を得ることができません。生活保護制度のことを知り是非利用したいと相
談したところ、「母子支援施設では生活保護はできない」と施設側からも福祉事務所側からも告げられました。本当に保護は利用できない
のですか？ Ｑ２９私はホームレス生活をしていますが、人から「住所のない人は生活保護の対象にならない」と聞きましたがほんとう
でしょうか。Ｑ３０私は公園で生活をしていますが、福祉事務所に相談に行ったら、「家のない人に対しては施設か病院での生活保護しか
できない。居宅での保護がして欲しかったらアパートを自分で確保してから相談に来るように」といわれました。アパートを確保できるお
金があれば、相談にも行かないのですが…。Ｑ３１ＤＶ被害者のサポートをしています。福祉事務所の実態を聞くと、とても不安になり
ます。どのような点に注意すればよいでしょうか？ Ｑ３２外国人でも生活保護を利用できますか？Ｑ３３生活保護の申請に行ったと
ころ、今日は添付書類に不備があるから申請は受け付けることができないと言われました。書類が揃うまで申請はできないのでしょうか？
Ｑ３４生活保護を申請してから開始されるまでどれくらい時間がかかるものなのでしょうか。Ｑ３５一銭も持たない状態で生活保護を
申請したのですが、保護が決まるまでの間はどのようにして生活すればよいのでしょうか？Ｑ３６生活保護はの開始決定が出て通知が届
きました。記載された金額が間違っていると言うことはないのでしょうか。また、記載内容について福祉事務所に説明してもらうことはで
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※生活保護問題対策全国会議にご興味のある方は、弁護士小久保哲郎(電話：06-6363-3310)まで。

２
０
１
０
年
度
版
、

発
行
し
ま
し
た
。

自殺や多重債務の背景に貧困があります。

この貧困が増大する日本社会で、

最後のセーフティネットと言われる

生活保護制度について、

５２項目にわたるＱ＆Ａで

わかりやすく解説しました。

生活保護申請支援者必携の１冊です。

「生きる権利」を守る生活保護を、

あなたの目の前にいる人に･･･

２０１０年度版

☆★以下の改訂を含む最新情報を掲載！★☆★

１ 実施要領、別冊問答集の改訂（自動車保有、扶養義務、過払い金の扱い等）、

２ 最低生活基準の改訂（母子加算復活、子ども手当等）

３ 路上からの保護についての運用改善

４ 無料低額宿泊所に関するＱ＆Ａの新設

５ 通院移送費の運用改善（2010年4月から制限通知撤廃）

６ 第２のセーフティネットと生活保護について（制度の比較、得失表）

７ 仮の義務付け、執行停止、証拠保全（ケース記録全面開示）等、最新の判例



生活保護問題対策全国会議既刊のご案内

市民の力で貧困を絶つ！
～貧困に抗する力を拡げていこう

発行日：２００７年12月15日

概要：Ａ４版・２３０頁

価格：１冊１，８００円

貧困と格差が広がる中、生活保護運動をどう進めていくべきか。
労働運動・消費者運動などと、運動の枠を越えてつながろう！ と手を取り

合った活動の経過をつづる。

反貧困つながるブックレット①

アメリカ福祉改革の悲劇に学べ！
～え!?日本でも生活保護が５年で打ち切りに？～
発行日：２００９年７月１８日 概要：Ａ５版・１０８頁

価格：１冊７００円

地方自治体から要望されている、期限付きの生活保護。「福祉から就労へ」
を合い言葉に、これを導入したアメリカでは何が起こっているのか。日本で
はどうなるか。日米最前線の研究者・支援者が語る。

反貧困つながるブックレット②

カウンター越しの対立を超えて
生活保護費の国庫負担増とケースワーカーの増員を求めてつながろう！

発行日：２０１０年１月１６日 概要：Ａ５版・１０４頁

価格：１冊７００円

広がる貧困を救うため、疲弊した生活保護行政の現場を改善が急務であ
り、今こそ国が「国家責任」を果たすべき！ 支援者・利用者と福祉事務
所が仕組まれた対立を超えて手を取り合おう、と語り合った一冊。

セット割引のご案内

「アメリカ福祉改革の悲劇に学べ！」
「市民の力で貧困を絶つ！」 ＋ 又は ２冊セットで

「カウンター越しの対立を超えて」 ２，５００円→２，０００円

☆上記 ３冊 まとめてご購入の場合は、 ３，２００円→２，５００円

書籍名 冊数 〒

お 生活保護申請マニュアル2010年度版 (住所)

申 市民の力で貧困を絶つ！ (氏名)

込 アメリカ福祉改革の悲劇に学べ！ (電話)

カウンター越しの対立を越えて

問い合わせ：

司法書士徳武聡子（電話 072-970-2232)

当事者の声を聞き、活動の息吹を感じよ！

岐路に立つ日本の「いま」が見える最良

の入門書（推薦・湯浅誠）

お申込は 072-970-2233 へFAXを。


